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DE Lesen Sie vor Fahrtantritt unbedingt die
Bedienungsanleitung, die Sie auf der CD finden.
Falls Sie eine gedruckte Version benétigen, fin-
den Sie die Bezugsquelle auf Seite 17 in diesem
CD-Cover. Die Zustellung erfolgt kostenfrei.

EN For your safety and the proper use and care
of your bike, you must read the instruction ma-
nual found on the CD before using your bike for
the first time. If you require a printed version of
the instructions, you can contact the supplier on

page 39 of the CD cover to ask for a printed copy.

Delivery is free.

ES Es indispensable que, antes de iniciar la mar-

cha, lea las instrucciones de uso que encontrara
en este CD. Si necesitara una versién impresa,
dirfjase a la fuente de suministro que figura en
la pagina 61 de la caratula de este CD. El envio
es gratuito.

FR Prenez impérativement connaissance du
mode d’emploi que vous trouverez sur le CD
avant le départ. Si vous avez besoin d’une
version imprimée, vous trouverez les coor-
données pour en faire la demande en page 83
de la jaquette de ce CD. Elle vous sera remise
gratuitement.

IT Si prega assolutamente di leggere con attenzi-

one, prima della corsa, le istruzioni per l'uso che
si trovano sul vostro CD. Nel caso in cui abbiate

necessita di una versione stampata, potete trova-

re dove ordinarla alla pagina 105 sulla copertina
del CD. Il recapito é gratis.

NL Lees v66r aanvang van de rit beslist de gebru-
iksaanwijzing, die u op de cd vindt. Indien u een

gedrukte versie nodig hebt, vindt u het inkoopad-
res op pagina 127 in deze cd-cover. De bezorging
volgt vrij van de kosten.
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BE Mepag nayaTtkam pyxy abaBsiskoBa
npayblTanLe iHCTPYKLbIo Na abcnyroyBaHHIo,
skyto Bbl 3Hovaseue Ha CD.

Y TbIM BbINagky, kani Bam natpabHa
OpyKkaBaHasi Bepcisl iIHCTpyKUbli, iHdbapmMaublo
npa sie Habbluué Bbl Moxaue 3Haicui Ha
cTapoHubl 39 Boknaaki ans CD. OpykaBaHas
Bepcisi byase gactayneHa Bam 6acnnartHa

BG Mpeaown na HanpasuTe obukonka ¢
Benocuneaa HenpeMeHHo npoyerete
MHcTpykumsTa 3a obecnyxBaHe, KosTo Lie
HamepuTe BbpXy CD.

Ako Bu e Heobxoguma nevatHa Bepcus,
pedepeHTEH U3TOYHUK LLie HamepuTe Ha
cTpaHuua 39 ot kopuuaTa Ha To3u CD.
[ocTaBs ce 6e3nnaTHo.

CZ Pfed nastoupenim jizdy si bezpodminecné
prectéte navod na poufZiti, ktery naleznete na
CD. Potfebujete-li tisténou verzi, zdroj mizete
najit na strané 39 v tomto obalu na CD. Dodan{
je bezplatné.



DA Inden kgreturen startes, skal du ubetinget
leese den brugsanvisning, som du finder pa
CD’en. har brug for en trykt version, finder

du indkgbsstedet pa side 39 i dette CD-cover.
Tilsendingen er gratis.

ET Palun lugege enne sdidu algust tingimata
kdsitsemisjuhendit, mille Te leiate CD pealt. Kui
Te soovite saada triikitud versiooni, siis Te leiate
allika CD iimbrise lehekiiljelt 39. Kattetoimetami-
ne on tasuta.

FI Lue ehdottomasti talla CD:ll4 oleva kéyt-
toohje ennen ajon alkua. Painetun kdyttéohjeen
hankintapaikan [6ydét tarvittaessa ndista CD-
kansista sivulta 39. Léhetys on ilmainen.

GR AlaBdoTe TrpIv atmd Tn xprion oTrwodnTIoTE
TIG 08NYieg XPOEWG, TIG OTTOIEG PTTOPEITE Va
TIG Bpeite oT0 CD. EdvV XpeIdleaBe Tig 0dnyieg
XPNOEWG o€ €vTuTin pop@n, Ba Bpeite TNV
TTNyn TpounBeuang otn ogAida 39 oe autd

10 CD-Cover. H ammooTtoAr) Ba dievepynOei
Owpedv.
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HR Prije pocetka voznje obavezno protitajte
upute za uporabu koje cete naci na CD-u. Ako
trebate tiskanu verziju, referentni izvor naci cete
na stranici 39 ovitka ovog CD-a.

Dostava je besplatna.

HU Kérjiik indulas el6tt mindenképpen olvassa el
a CD lemezen talalhaté kezelési Gtmutatot.

A kezelési Gtmutaté nyomtatott verziéjat a CD
borit6 39 oldalan talalhaté cimen rendelheti
meg. A szallitas ingyenes.
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LT Pries vaziuodami batinai perskaitykite nau-
dojimo instrukcija, kurig rasite kompaktiniame
diske.

Jeigu Jums prireikty spausdinto naudojimo
instrukcijos varianto, tiekéjo duomenis rasite
$io kompaktinio disko déklo 39 puslapyje.
Spausdintg naudojimo instrukcija pristatome
nemokamai.

LV Pirms pirmas brauksanas reizes, ladzu,
uzmanigi izlasiet lietoSanas pamacibu, kas ir
ierakstita CD diska.

Ja lietoSanas pamaciba Jums ir nepiecieSama
drukata versija, tad nosatiet pieprasijumu uz
$a CD vacina 39 lappuspusé noradito adresi.
Piegade ir bezmaksas.



NO Det er sveert viktig at du, fgr du begynner &
sykle, leser bruksanvisningen som du finner pa
CDen. Hvis du trenger en trykt versjon, finner
du forhandleren pa side 39 i dette CD-coveret.
Leveringen er omkostningsfri.

PL Przed uzyciem prosze sie koniecznie zapozna¢
z instrukcjg obstugi, ktéra znajduje sie na

ptycie CD. W razie potrzeby drukowane Zrédto
informacji znajduje sie na oktadce ptyty CD, na
stronie 39. Dostawa jest bezptatna.

PT Antes de usar a bicicleta leia em todos casos
o manual de instrugdes que se encontra no CD.
Em caso que necesite uma versdao impressa,
encontrara a direccao do fornecedor na pagina
39 desta caderneta.

0 envio sera gratuito.

RO Cititi Tnainte de a circula cu bicicleta
neaparat instructiunile de utilizare, pe care le
gasiti pe CD.

Dacd aveti nevoie de o versiune tiparitd, atunci
sursa de procurare o gasiti la pagina 39 din
aceasta coperta de CD. Expedierea se realizeaza
gratuit.

RU Nepea Hayanom noesaku obssatensHO
npoymTanTe UHCTPYKLMIO MO SKCNyaTauuu,
Haxogsytocst Ha CD. Ecnu Bam Heobxoaum
HanevaTaHHbI BapuaHT, Ha cTpaHuue 39
obnoxkm CD Bbl HanaeTe agpec ans 3akasa.
[ocTtaBka BblnonHsaeTcs 6ecnnaTtHo.

SK Pred zaliatkom jazdy si bezpodmieneéne
precitajte ndvod na obsluhu, ktory najdete na CD.
Ak potrebujete tlacend verziu, zdroj najdete na
strane 39 v tomto obale na CD. Dorucenie je
bezplatné.

SL Poleg navodil za uporabo si preberite tudi
navodila pred zacetkom voZnje, ki so shranjena
na CD-ju. Ce potrebujete tiskano razlitico navo-
dil, je na strani 39 v ovitku CD-ja naveden vir,
kjer lahko narocite brezplacno tiskano razlicico
navodil.

SV Det &r av storsta vikt du ldser bruksanvisnin-
gen innan du kor forsta gangen. Bruksanvisnin-
gen finns pa CD:n. Om du behdver bruksanvis-
ningen i tryckt form, kan du hitta en leverantor
pa sidan 39 i CD-omslaget. Leveransen sker
kostnadsfritt.

TH Aawldsa mmmmmmﬁmﬂwmﬂwﬂmh
Lmﬂ@nﬂu mﬂﬂmmmmmmmmm uly
afaanin ﬂmmmmmﬂmlmimmum 39 Tudn
Fan avdndelulilng lsiAn R

UK Mepea noyatkom pyxy 060B's3k0BO 03HaOMTECS
3 IHCTPYKLiieto 3 ekcnnyarauii, fika 3HaxoANTbCA Ha
KOMMaKT-aucky. AKLo Bam noTpibHa ApykoBaHa Bepcis,
KOpAMHATY Micugs, Ae i MOXHa OTpUMaTw, B MOXeTe
3HaNTI Ha CTOPIHLi 39 B 0OKNaAWHL LibOro KoMnakT-
pucka. [loctaska HeskoLToBHa.
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iLe damos nuestra mds sincera enhorabuena por la compra de su bicicleta FOCUS!

Para circular con total seguridad y disfrutar al maximo, lea este breve manual de instrucciones
y el manual de instrucciones original que se encuentra en el CD. Tenga en cuenta también el
manual de instrucciones de las diferentes piezas y el cuaderno de mantenimiento.

Breve manual de instrucciones

I. Indicaciones de seguridad
)
PELIGRO O
Asegiirese de que su vendedor le ha dado todos los documentos que acompaiiaban a la
bicicleta en el momento de la entrega. Conserve estas instrucciones y el paquete adicional
para futuras consultas. Entregue estas instrucciones y el paquete adicional a cualquiera que
repare, limpie o utilice esta bicicleta. De lo contrario, podrian producirse confusiones que
podrian tener como consecuencia la muerte, lesiones graves y/o graves daiios a la bicicleta.

Antes de usar por primera vez su bicicleta, lea con atencion estas instrucciones. Tenga

en cuenta y lea también con atencion el paquete adicional. Familiaricese con los
correspondientes simbolos y significados de las diferentes indicaciones de seguridad. Si

no entendiera alguna cosa, dirfjase inmediatamente a su vendedor. Si no se respetan estas
indicaciones de seguridad, existe el riesgo de sufrir lesiones graves, incluso de muerte, y de
acarrear dafios a la bicicleta. No asumimos ninguna responsabilidad ni ofrecemos garantia
alguna en caso de que se hayan generado lesiones personales y dafios a la bicicleta por no
haber respetado las instrucciones y las indicaciones de seguridad.
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I.I  Disposiciones legales internacionales
PELIGRO

La bicicleta debe cumplir con los requisitos de las normas de trafico y con las disposiciones
vigentes en cada pais. De lo contrario, se arriesga a sufrir accidentes graves o a tener que
afrontar sustanciosas multas. En caso de que realizara modificaciones técnicas, tenga en
cuenta las correspondientes normas de trafico y las disposiciones vigentes en cada pais.

Aténgase a las correspondientes normas de trafico nacionales. De lo contrario, se arriesga
a sufrir accidentes graves o a tener que afrontar sustanciosas multas. Antes de utilizar su
bicicleta en el extranjero, informese sobre la legislacion vigente.

No conduzca nunca sin manos. Si lo hiciera, podria sufrir caidas graves, que podrian provo-
car incluso la muerte, y violaria los reglamentos vigentes. Debe tener siempre al menos una
mano en el manillar.

No se distraiga. Mientras vaya en bicicleta, no escuche miisica a través de auriculares. No
utilice el teléfono mévil mientras vaya en bicicleta. Si no estd completamente concentrado
en el trafico, se arriesga a sufrir graves accidentes o caidas que podrian provocar incluso la
muerte.

LIl Antes de montar por primera vez
PELIGRO

Ajuste la bicicleta a las dimensiones de su cuerpo. Si no estuviera adaptada a su cuerpo,

podria perder el control y sufrir caidas graves. Le aconsejamos que encargue a su vendedor

la realizacion de todos los trabajos de montaje y ajuste. De lo contrario, podrian aflojarse

piezas debido a montajes incorrectos. Si esto ocurriera mientras estd montando en la

bicicleta, podria sufrir graves lesiones o, incluso, la muerte.
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)
PELIGRO O
Deje que su vendedor le muestre el manejo y las particularidades de la bicicleta y de sus
piezas. Tenga también en cuenta el manual de instrucciones de las piezas. De lo contrario,
podrian producirse confusiones que podrian tener como consecuencia la muerte, lesiones
graves y/o graves dafios a la bicicleta.

Pruebe los frenos en un lugar seguro antes de entrar en el trafico vial. Bajo ciertas
circunstancias, el efecto de frenado puede ser diferente o mas fuerte de aquel al que esta
acostumbrado. Si no esta familiarizado con el efecto de frenado, podria sufrir accidentes
graves. Ejercitese todo el tiempo que sea necesario para adquirir confianza. Bajese de la
bicicleta si se encuentra en una situacion que le parezca insegura.

I.III Conduccién

X5
PELIGRO O
Antes de montar, compruebe el buen funcionamiento de los frenos y que el manillar
se mueva sin dificultad. No monte en la bicicleta si esta no se encuentra en un estado
técnicamente impecable. Si no esta seguro, haga que su vendedor especializado revise su
bicicleta.

Sustituya las piezas daiiadas (p. ej., pinchazos o desgarros) o dobladas antes de
volver a utilizar la bicicleta. De lo contrario, podrian fallar piezas importantes para el
funcionamiento y usted podria sufrir graves caidas.

No supere nunca la velocidad maxima permitida para la bicicleta, ya que esto podria
provocar la rotura o el fallo de piezas importantes para su seguridad. Y esto podria conllevar
caidas graves que podrian tener como consecuencia la muerte. Pidale consejo a su
vendedor especializado.
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PELIGRO 0
No debe superarse nunca la capacidad de carga maxima del portabultos. De lo contrario
el portabultos podria romperse. El dato de la capacidad maxima de su portabultos lo
encuentra en el propio portabultos.

Fije los bultos de forma adecuada y compruebe su asiento regularmente. De lo contrario,
podrian enredarse cintas entre los radios de las ruedas en movimiento. La consecuencia
pueden ser caidas graves.

Todos los cierres rapidos deben estar correctamente apretados antes de montar en la
bicicleta. Compruebe su asiento correcto antes de montar en la bicicleta y cada vez que
la deje aparcada sin vigilancia, incluso por un periodo de tiempo breve. De lo contrario,
podrian aflojarse piezas fijas v, si esto ocurriera durante la marcha, podria provocar una
caida. La consecuencia pueden ser lesiones graves.

Por su propia seguridad, no deberia montar nunca en bicicleta sin el casco adecuado. Un
casco puede protegerle contra graves lesiones craneales. Preste atencion a colocarse el
casco correctamente.

Adapte su velocidad al terreno, a las condiciones y a sus propias capacidades. En caso de
condiciones de luz natural desfavorables (niebla, lluvia, atardecer, oscuridad), monte
solo con una iluminacién suficiente. En caso de terreno hiimedo, frene con cuidado y con
suficiente antelacion ya que la distancia de frenado se alarga considerablemente. De lo
contrario, podria sufrir accidentes con graves lesiones.



LIV Ajuste, mantenimiento y reparacion

Xe)
PELIGRO O
Saque siempre la bateria bicilec (si la hubiera), antes de comenzar a trabajar en una bicilec.
El sistema podria activarse accidentalmente. Esto podria provocarle lesiones graves; existe
incluso el peligro de sufrir una descarga eléctrica.

Le aconsejamos que encargue a su vendedor la realizacion de todos los trabajos de montaje
y ajuste. De lo contrario, podrian aflojarse piezas debido a montajes incorrectos. Si esto
ocurriera mientras esta montando en la bicicleta, podria sufrir graves lesiones o, incluso,
la muerte. Si tuviera que atornillar usted mismo alguna pieza, encontrara los pares de
apriete que debe respetar sin falta en la propia pieza, en las instrucciones de la pieza o en
el manual de instrucciones original.

Para el apriete de uniones de tornillo, utilice solo las herramientas adecuadas. Respete los
pares de apriete prescritos. Tienen prioridad, si los hubiere, los pares de apriete indicados
por el fabricante de la pieza. De lo contrario, los tornillos podrian aflojarse o romperse.

Si esto sucediera mientras conduce, las piezas podrian saltar y podria tener un accidente
grave. Si aprieta los tornillos demasiado fuertemente, las piezas podrian dafiarse. Apriete
todas las uniones de tornillo relevantes para la seguridad con una llave dinamométrica. Esta
muestra el par de apriete correspondiente en Nm (Newton metros).

En caso de sustitucion, utilice solamente piezas de repuesto marcadas originales. Pidale
consejo a su vendedor especializado.

Haga que un vendedor especializado revise su bicicleta regularmente.
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II.  Paquete adicional

ILI CD

En el CD se encuentra el "Manual de instrucciones original | General" en diferentes idiomas con
informaci6n general sobre los diferentes tipos de bicicletas y sus piezas. Ademas, encontrara
todas las instrucciones bicilec en PDF. Si dispone de una conexion a Internet, puede conectarse
a la pagina web de Derby Cycle Werke. ELl CD puede reproducirse con cualquier PC u ordenador
portatil normal. Para ello, siga las siguientes instrucciones:

Procedimiento A

Introduzca el CD.
Doble clic con la tecla izquierda del raton sobre el archivo shelexec.exe.

Seleccione el idioma deseado.

FowoN s

. Seleccione "Abrir el Manual de instrucciones del CD" o "Comprobar si existe on-line una
nueva version del Manual de instrucciones".

Procedimiento B

1.  Introduzca el CD.

2.  Pinche unavez con la tecla derecha del raton sobre "Abrir carpeta para mostrar los
archivos".

3. Doble clic con la tecla izquierda del ratén sobre "Start".
4, Seleccione el idioma deseado.

5.  Seleccione "Abrir el Manual de instrucciones del CD" o "Comprobar si existe on-line una
nueva versién del Manual de instrucciones".



Para poder abrir el Manual, necesita el programa Adobe Reader. Este se encuentra
en el CD o puede descargarlo gratuitamente en https://acrobat.adobe.com/es/es/
products/pdf-reader.html.

Todos los Manuales de instrucciones de Derby Cycle Werke ("Manual de instrucciones
original | General" y "Manual de instrucciones original | Bicilec“) pueden solicitarse
gratuitamente a esta direccion:

Derby Cycle Werke GmbH
Siemensstrale 1-3,
D-49661 Cloppenburg

+ 49 (4471) 966-111
info@derby-cycle.com

ILII Manual de instrucciones de las piezas

En el Manual de instrucciones de las piezas encontrara informacion
importante sobre el empleo y el mantenimiento de las piezas montadas
en su bicicleta. A menudo, encontrara también informacion sobre las
eventuales garantias. En caso de que en el paquete adicional no hubiera
ningin manual especifico sobre la pieza que le interesa, busque en
nuestro "Manual de instrucciones original | General" (CD) o en la pagina
web del fabricante de la pieza. En http://www.derby-cycle.com/en/
downloads/focus/component-manuals-focus.html puede encontrar una
lista de los fabricantes de las diferentes piezas.
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IL.III Cuaderno de mantenimiento

En el Cuaderno de mantenimiento adjunto encontrara las condiciones de garantia, una lista de
las piezas de desgaste, el documento de la bicicleta y el formulario de entrega, mantenimiento y
cambio de propietario.

PELIGRO
Siga con atencion el cuaderno de mantenimiento y respete los intervalos de mantenimiento.
Si no se detectan a tiempo los desgastes o los dafios, las piezas podrian averiarse. Si esto
ocurriera mientras esta montando en la bicicleta, podria sufrir graves lesiones o, incluso, la

muerte. Sustituya las piezas dafiadas, desgastadas o dobladas antes de volver a utilizar la
bicicleta.

III. Vendedor especializado

Pidales consejo a nuestros vendedores especializados. En nuestra pagina web encontrara las
direcciones de los vendedores especializados de su zona:

FOCUS

http://www.focus-bikes.com/es/es/distribuidores.html




1. Antes de montar por primera vez

1.1  Montaje de los pedales

1.  Enrosque el pedal derecho (marcado con una "R")
en sentido horario en la biela derecha.

2. Enrosque el pedal izquierdo (marcado con una "L")
en sentido antihorario en la biela izquierda.

PELIGRO

Enrosque los pedales rectos. De lo contrario, la rosca de la biela podria romperse. Si esto
sucediera durante la marcha, usted podria sufrir una caida muy grave.

3.  Enrosque ambos pedales con un par de apriete de 40 Nm en direccién de la rueda delantera.
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1.2 Ajuste de la altura del sillin

En la tija del sillin esta marcado hasta qué punto maximo
puede extraerse del cuadro. Tenga también en cuenta

las instrucciones del fabricante del cuadro ya que estas
podrian presentar discrepancias. No extraiga nunca la tija
del cuadro mas alla de la marca. De lo contrario, podria
doblarse o romperse y usted podria sufrir una grave caida.

Marca de la tija del sillin

1.2.1 Como encontrar la altura del sillin adecuada

1.  Siéntese sobre la bicicleta y, simultaneamente, apdyese a
una pared.

2.  Coloque la biela del lado contrario al de la pared en el punto
mas bajo.

3. Coloque el talon sobre el pedal. En esta posicién, su pierna
deberfia estar completamente extendida. La pelvis no deberia
ladearse.

4, Sisupierna con el talén sobre el pedal no estuviera Punto 3 Estirar la pierna
completamente estirada, eleve el sillin. Si, en cambio, no
llegara al pedal, baje el sillin.

64



1.2.2 Ajuste de la altura del sillin: Tornillo(s) del sillin*

1. Afloje el tornillo del sillin girandolo en sentido
antihorario con una llave hexagonal.

2. Mueva la tija hacia la posicion deseada. Preste
atencion a las marcas.

Punto 1 Aflojar el/los tornill del silli
3.  Vuelva a apretar el tornillo del sillin enroscando unto ojar el/los tornillo(s) del sillin

en sentido horario con una llave dinamométrica.
Si en la pieza no hay indicado ningtin valor,
utilice los pares de apriete indicados en la
siguiente tabla:

Punto 3 Apretar el/los tornillo(s) del sillin

Rosca Par de apriete [Nm]

M5 / M6 / M8 M5: 5 / M6: 10 / M8: 20
3
PELIGRO O

Para el apriete de uniones de tornillo, utilice solo las herramientas adecuadas. Respete los
pares de apriete prescritos. En caso de no apretar reglamentariamente los tornillos con una
llave dinamomeétrica, podrian producirse roturas y, en consecuencia, caidas graves.

4. Compruebe la correcta fijacion del sillin intentando girarlo.

*seglin el modelo
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1.2.3 Ajuste de la altura del sillin: Palanca de cierre rapido*
PELIGRO <

La palanca de cierre rapido debe estar correctamente cerrada antes de montar en la
bicicleta. Compruebe su asiento correcto antes de montar en la bicicleta y cada vez que la
deje aparcada sin vigilancia, incluso por un periodo de tiempo breve. De lo contrario, la
tija podria aflojarse o romperse y, si esto ocurriera durante la marcha, podria provocar una
caida. La consecuencia pueden ser lesiones graves.

1.  Abra la palanca de cierre rapido
girandola en 1800 hacia afuera. En la
parte interna de la palanca deberia
leerse ahora "OPEN".

Palanca de cierre rapido

2. Mueva la tija hacia la posicion
deseada. Preste atencion a las marcas.

3.  Cierre la palanca de cierre rapido
girandola de nuevo en 1800 hacia
adentro. En la parte externa de la
palanca deberia leerse ahora "CLOSE".

Punto 1 Abrir la palanca de cierre rapido

Punto 3 Palanca de cierre rapido cerrada

*segln el modelo
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PELIGRO O

El cierre de la palanca de cierre rapido deberia ser tan fuerte que para realizarlo necesitara
emplear la palma de la mano (120 N: equivalente a un peso de 12 kg). La huella de la
palanca deberia marcarse en la palma de la mano. De lo contrario, podria abrirse durante la
marcha, la tija podria aflojarse y usted podria sufrir una grave caida. Si aprieta demasiado
el cierre de la palanca de cierre rapido, la tija podria romperse v, si esto sucediera durante
la marcha, usted podria sufrir una caida muy grave.

La palanca de cierre rapido se cierra La palanca de cierre rapido casi no se

demasiado facilmente puede cerrar

1. Abra la palanca de cierre rapido. 1. Abra la palanca de cierre rapido.

2. Gire la tuerca de regulacion en 2. Gire la tuerca de regulaci6n en
sentido horario. sentido antihorario.

3. Cierre la palanca de cierre rapido. 3. Cierre la palanca de cierre rapido.

4. En caso necesario, vuelva a repetir. 4. En caso necesario, vuelva a repetir.

4, Compruebe la correcta fijacion del sillin intentando girarlo.

2. Ajuste de la inclinacién y la altura del manillar

(35
PELIGRO O

Encargue a su vendedor especializado que realice estos ajustes. De lo contrario, se arriesga
a tener un manillar flojo y, como consecuencia, a sufrir graves caidas.
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3. Ruedas y neumaticos

PELIGRO

Respete exactamente la presion indicada para las llantas y los neumaticos. Si la presion

del aire fuera demasiado alta, el neumatico, en el peor de los casos, podria reventar y
usted sufriria una grave caida. Si, en cambio, la presion fuera constantemente demasiado
baja, los neumaticos se desgatarian antes de tiempo. La presion adecuada de llantas y
neumaticos se encuentra indicada en bar y en psi (pounds per square inch) en la pared
lateral del neumatico y en la llanta. La presion no debe ser menor que el valor minimo
adecuado indicado. Usted mismo puede medir la presion de los neumaticos con la ayuda de
un manémetro. Si no, puede dirigirse a su vendedor especializado.

3.1 Fijacion de la rueda con palanca de cierre rapido*

PELIGRO

Rueda delantera: La palanca de cierre rapido debe encontrarse en el
lado opuesto al del disco del freno (si lo hubiera). Si la palanca se
encontrara en el mismo lado del disco del freno, existe el peligro de
que la palanca de cierre rapido y el disco del freno choquen y
bloqueen la rueda delantera (ver la imagen), lo que provocaria un
accidente muy grave.

Todos los cierres rapidos deben estar correctamente apretados antes
de montar en la bicicleta. De lo contrario, podrian aflojarse las ruedas

La palanca de cierre . . N )
rapidoy el discode Y- Siestoocurriera durante la marcha, podria provocar una caida. La

freno chocan consecuencia pueden ser lesiones graves.

*segln el modelo
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1.  Abrala palanca de cierre rapido girandola en 1800 hacia afuera. En la parte interna de la
palanca deberia leerse ahora "OPEN".

2.  Cierre la palanca de cierre rapido girandola de nuevo en 1800 hacia adentro. En la parte
externa de la palanca deberia leerse ahora "CLOSE".

Tuerca de ajuste Tuerca de ajuste

Palanca de cierre rapido Palanca de cierre rapido

Punto 1 Abrir la palanca de cierre rapido Punto 2 Cerrar la palanca de cierre rapido
Las palancas de cierre rapido no pueden cerrarse mediante un simple giro.
)
PELIGRO O

El cierre de la palanca de cierre rapido deberia ser tan fuerte que para realizarlo necesitara
emplear la palma de la mano (120 N: equivalente a un peso de 12 kg). La huella de la
palanca deberia marcarse en la palma de la mano. De lo contrario, podria abrirse durante la
marcha, la rueda podria aflojarse y usted podria sufrir una grave caida.
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La palanca de cierre rapido se cierra La palanca de cierre rapido no se cierra

demasiado facilmente facilmente

1. Abra la palanca de cierre rapido.

-

. Abra la palanca de cierre rapido.
2. Gire la tuerca de regulacion en

sentido horario.

N

. Gire la tuerca de regulacién en

sentido antihorario.
3. Cierre la palanca de cierre rapido.

w

. Cierre la palanca de cierre rapido.
4. En caso necesario, vuelva a

. 4. En caso necesario, vuelva a repetir.
repetir.

3.1.1 Apriete de la rueda con eje propulsor*

1.  Para aflojar el eje propulsor, enganche la palanca de cierre rapido en la tuerca y girela en
sentido antihorario hasta que el eje propulsor salga aproximadamente 1 cm del orificio del eje.

2.  Paraapretar el eje propulsor, enganche la palanca de cierre rapido en la tuerca y girela en
sentido horario. De esta manera el eje se enroscara en la rosca. Cierre la palanca de cierre
rapido girandola en 1800 hacia adentro.

Punto 2 Cerrar la palanca
de cierre rapido

Punto 1 Abrir la palanca
de cierre rapido

Palanca de cierre rapido Palanca de cierre rapido

70 *seglin el modelo



Las palancas de cierre rapido no pueden cerrarse mediante un simple giro.
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El cierre de la palanca de cierre rapido deberia ser tan fuerte que para realizarlo necesitara
emplear la palma de la mano (120 N: equivalente a un peso de 12 kg). La huella de la
palanca deberia marcarse en la palma de la mano. De lo contrario, podria abrirse durante la
marcha, la rueda podria aflojarse y usted podria sufrir una grave caida.

La palanca de cierre rapido se cierra La palanca de cierre rapido no se cierra

demasiado facilmente facilmente

1. Abra la palanca de cierre rapido. 1. Abra la palanca de cierre rapido.

2. Enganche la palanca de cierre
rapido en la tuerca y girela en
sentido antihorario hasta que la
palanca de cierre rapido pueda
cerrarse.

2. Enganche la palanca de cierre
rapido en la tuerca y girela
sentido horario. De esta manera el
eje se enroscara en la rosca.

3. Cierre la palanca de cierre rapido.

. . 3. Cierre la palanca de cierre rapido.
4. En caso necesario, vuelva a repetir.

4. En caso necesario, vuelva a repetir.
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4, Mover e inclinar el sillin

PELIGRO

No fije nunca el sillin por la parte curva de las varillas, sino siempre por la parte recta.
Mueva el sillin siempre dentro de la parte recta (imagen 1). Los railes del sillin que se
fijaran fuera de este campo podrian sufrir dafios (imagen 2).

Tornillo de fijacion

Imagen 1 Imagen 2

Para el apriete de los tornillos de fijacién, utilice una llave dinamométrica. Respete los
pares de apriete prescritos. Si en la pieza no hay indicado ningtin valor, utilice los pares de
apriete indicados en la siguiente tabla:

Rosca Par de apriete [Nm]

M5 / M6 [ M7 [ M8 M5: 5/ M6: 10 / M7: 14 [ M8: 22

De lo contrario, los tornillos podrian aflojarse o romperse. Si esto sucediera mientras
conduce, las piezas podrian saltar y podria tener un accidente grave. Si aprieta los tornillos
demasiado fuertemente, las piezas podrian dafarse.
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4.1 Tija de un solo tornillo: mover e inclinar el sillin

1.  Afloje el tornillo de fijacidn girandolo en sentido
antihorario. Gire el tornillo dos o tres vueltas como
maximo, de lo contrario, podria desarticularse todo el
mecanismo.

2. Mueva el sillin hacia adelante o hacia atras.

3. Ajuste elsillin a la inclinacion que desee.
Punto 1 Aflojar el tornillo de
4. Vuelva a apretar el tornillo de fijacién enroscando en fijacion

sentido horario con una llave dinamométrica.

5.  Aseglrese de que el sillin recién apretado no bascule. Para ello, con las manos, presione
alternativamente la punta y la parte trasera.

4.2  Tija de dos tornillos: mover e inclinar el sillin

PELIGR

Enrosque completamente y de forma recta en la tuerca los tornillos de fijacion. De lo
contrario, los tornillos podrian salirse de la tuerca.

Imagen 1 Imagen 2
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1.  Para mover el sillin, afloje los tornillos
delantero y trasero girandolos en sentido
antihorario. Gire el tornillo dos o tres
vueltas como maximo, de lo contrario,
podria desarticularse todo el mecanismo.

2.  Mueva el sillin hacia adelante o hacia
atras.

Punto 1 Aflojar los tornillos

3.  Apriete los dos tornillos enroscandolos
en sentido horario con una llave dinamométrica.

4,  Para modificar la inclinacion del sillin, afloje el tornillo delantero girandolo en sentido
antihorario. Gire el tornillo dos o tres vueltas como maximo, de lo contrario, podria
desarticularse todo el mecanismo.

5.  Paraapretar, gire el tornillo delantero en el mismo niimero de vueltas.

6. Asegirese de que el sillin recién apretado no bascule. Para ello, con las manos, presione
alternativamente la punta y la parte trasera.
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4.3  Fijacion de abrazadera: mover e inclinar el sillin

1.  Para aflojar la tuerca de fijacidn, girela en
sentido horario. Es posible que tenga que
fijar la tuerca que se encuentra en el lado
contrario con una segunda llave.

2. Mueva el sillin hacia adelante o hacia
atras.

Punto 1 Aflojar la tuerca de fijacion

3. Ajuste elsillin a lainclinacion que desee.

4.  Para apretar la tuerca de fijacion, girela en sentido horario. Es posible que tenga que fijar
la tuerca que se encuentra en el lado contrario con una segunda llave. Tenga en cuenta el
par de apriete adecuado.

5.  Asegilrese de que el sillin recién apretado no bascule. Para ello, con las manos, presione
alternativamente la punta y la parte trasera.

4.4 Tija amortiguada
R

‘ﬂ‘»’
PELIGRO O

Para el ajuste de los elementos de amortiguacion de la tija, dirijase a su vendedor especializado.
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